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IL PROGETTO 

TEMPO LENTO

E’ IMPORTANTE ADEGUARE I RITMI DI OGNI BAMBINO AD UN TEMPO PIÙ LENTO. 
IL TEMPO CHE REGALIAMO AI BAMBINI, INSIEME ALLE PROVOCAZIONI E AL RILANCIO DEI LORO 
INTERESSI DA PARTE DEGLI ADULTI, PERMETTE  UN APPRENDIMENTO DURATURO E LA MATURAZIONE 
EQUILIBRATA DELL'IDENTITÀ  

FLESSIBILE-ELASTICO MODULABILE

IL PROGETTO E’ FLESSIBILE-ELASTICO E MODULABILE SIA RISPETTO AL TEMPO CHE I BAMBINI 
RICHIEDONO PER SPERIMENTARE, ESPLORARE,  INDAGARE ED APPRENDERE, SIA RISPETTO ALLE 
ATTIVITÀ E AI CONTENUTI CHE VENGONO REGOLATI  A PARTIRE DAGLI INTERESSI CHE I BAMBINI 
ESPRIMONO. 



LE FINALITÀ

1.   RALLENTARE I RITMI E OFFRIRE AI BAMBINI TEMPI LENTI PER FAVORIRE LA CRESCITA GLOBALE.

2. SOFFERMARE L’ATTENZIONE VERSO I CONTESTI E GLI ARGOMENTI CHE SUSCITANO       L’INTERESSE 
PERSONALE.

3.  PROMUOVERE TEMPI ADEGUATI A SVILUPPARE E ESAURIRE GLI INTERESSI PERSONALI. 

4.  FAVORIRE LA PACE E LA TRANQUILLITÀ INTERIORE PER IL BENESSERE DI CIASCUNO E DI TUTTI.

5.  AIUTARE I BAMBINI A SINTONIZZARSI CON LE PROPRIE RISORSE PERSONALI.

6.  FAVORIRE LA CONSAPEVOLEZZA DELLE SITUAZIONI CHE SUSCITANO BENESSERE.

7.  TRASMETTERE IL VALORE DELLA PAZIENZA, DELLA PERSEVERANZA, DELL’ATTESA.

8.  RAFFORZARE E POTENZIARE NEL BAMBINO LA CAPACITÀ DI ATTENZIONE E
     CONCENTRAZIONE .
9.  RICONOSCERE E RISPETTARE IL TEMPO GIUSTO PER CIASCUNO PER PERMETTERE  
     L’INCLUSIONE DI TUTTI.



LA PEDAGOGIA DELLA LUMACA

LA METODOLOGIA CHE CARATTERIZZA IL PROGETTO SI  ISPIRA ALLA “PEDAGOGIA 
DELLA LUMACA” (GIANFRANCO ZAVALLONI)

SI CONCRETIZZA CON STRATEGIE DIDATTICHE VOLTE AL RALLENTAMENTO, 
ALLA RIFLESSIONE, ALL’ASCOLTO, ALL’ATTESA.

SI BASA SULL’IDEA CHE L’APPRENDIMENTO NON DEBBA ESSERE UN PROCESSO 
VELOCE E SUPERFICIALE, MA PIUTTOSTO UN PERCORSO LENTO, GRADUALE E 
APPROFONDITO. 

LA METAFORA DELLA LUMACA, ANIMALE NOTO PER LA SUA LENTEZZA, VIENE 
UTILIZZATA PER SPIEGARE COME QUESTO APPROCCIO POSSA PORTARE A RISULTATI 
DURATURI E SIGNIFICATIVI.



Personaggio mediatore: LA CHIOCCIOLINA VALENTINA
La piccola e saggia chiocciolina  accompagna i bambini durante tutto l’anno scolastico e condivide con 
loro scoperte, curiosità e avventure per aiutarli a “diventare grandi”, senza fretta e nel rispetto del ritmo di 
ciascuno.

Con la sua andatura tranquilla, la lumachina insegna il valore della lentezza, il procedere per piccoli passi 
per raggiungere un traguardo, l'arte della pazienza in contrapposizione al “tutto e subito”, il saper individuare 
le piccole gioie invisibili a chi corre e va veloce, la perseveranza e la costanza per non arrendersi di fronte 
alle difficoltà e agli insuccessi, il riconoscimento degli errori per saper cambiare direzione.



IL PERCORSO DIDATTICO SI SVILUPPA INTORNO AD UN RACCONTO 

LA CUI PROTAGONISTA È LA CHIOCCIOLA VALENTINA. 

LE SUE VICENDE OFFRONO AI BAMBINI LA MOTIVAZIONE 

PER ESPLORARE DIVERSI CONTESTI IN CUI FARE ESPERIENZE. 

LE FASI DEL PROGETTO

❖ SETTEMBRE: L’INIZIO DI UNA NUOVA AVVENTURA

❖ LA CHIOCCIOLA VALENTINA ARRIVA A SCUOLA

❖ ALLA SCOPERTA DEL MONDO DELLE CHIOCCIOLE

❖ VALENTINA INSEGNA L’ARTE DELL’ATTESA

❖ VALENTINA CHIUDE LA PORTA DELLA SUA CASA E SI RILASSA 

❖ LA SCIA SCINTILLANTE DI VALENTINA

❖ IL TEMPO DEI SALUTI: CIAO VALENTINA! CIAO GRANDONI!



❖ INSERIMENTO E ACCOGLIENZA: C'È’ ARIA DI FESTA PERCHÉ È BELLO RIVEDERSI  E CONOSCERE 
NUOVI AMICI  

❖ LE ROUTINES: LA GIORNATA  A SCUOLA E’ SCANDITA DA TEMPI, SPAZI E REGOLE CHE PERMETTONO 
DI ESSERE SERENI E SICURI  

SETTEMBRE

SETTEMBRE: L’INIZIO DI UNA NUOVA AVVENTURA 



C’ERA UNA VOLTA E ANCORA C’E’ UNA CHIOCCIOLINA DI NOME VA-LENTINA
UN GIORNO SI AVVENTURA SU PER LA SALITA DELLA SCUOLA DELL’INFANZIA,

 LENTA, LENTA ARRIVA FINO IN CIMA E SI FERMA NEL GIARDINO PER RIPOSARE.
VEDE I BAMBINI INTENTI NEI LORO GIOCHI TANTO SPECIALI E NE RIMANE AFFASCINATA. 

LA CHIOCCIOLINA DECIDE ALLORA DI FERMARSI E DI PRESENTARSI.
 HA COSÌ INIZIO LA STORIA DI UNA BELLA AMICIZIA.

LA CHIOCCIOLA VALENTINA ARRIVA A SCUOLA

OTTOBRE



FESTA DELL'ACCOGLIENZA: 11 OTTOBRE
CONOSCENZA PERSONAGGIO MEDIATORE

LA CHIOCCIOLINA VA-LENTINA: 
LANCIO DELLA PAROLA “CHIOCCIOLINA”

PERCORSO DI CONOSCENZA DELLA CHIOCCIOLA E DEL 
SUO MONDO 
 

PROMOZIONE ALLA LETTURA 

INIZIO PRESTITO LIBRI DELLA BIBLIOTECA: 16 OTTOBRE

FESTE E RICORRENZE: FESTA DEI NONNI

PERSONAGGIO MEDIATORE: LA CHIOCCIOLINA VALENTINA

PROPOSTE DIDATTICHE DI OTTOBRE 



LA NATURA SI TINGE DI COLORI VIVACI.
 VALENTINA TRASCORRE LE GIORNATE D’AUTUNNO ALLA RICERCA DI TESORI 

 INSIEME ALLE ALTRE CHIOCCIOLINE CHE VIVONO NEL GIARDINO DELLA SCUOLA , 
 VALENTINA E LE SUE AMICHE STRISCIANO TRANQUILLE TRA FILI D’ERBA, 

FOGLIE COLORATE, MUSCHI ED ERBE PROFUMATE. 
NON HANNO FRETTA PERCHÉ SOLO CON LA PAZIENZA E LA CALMA 

SI POSSONO SCOPRIRE E AMMIRARE LE COSE PIÙ BELLE.

ALLA SCOPERTA DEL MONDO DELLE CHIOCCIOLE

NOVEMBRE



TERRARIO IN OGNI SEZIONE  CHE OSPITA LE CHIOCCIOLINE 
PORTATE DAI BAMBINI

EDUCAZIONE AMBIENTALE: INTERVENTO EDUCATORI 
PARCO DI MONTEVECCHIA E VALLE DEL CURONE 

PROGETTO SOLIDARIETÀ
INIZIATIVA PER SENSIBILIZZARE E SOSTENERE CHI VIVE IN 
SITUAZIONI DI POVERTÀ ATTRAVERSO UNA RACCOLTA 
FONDI 

FESTE E RICORRENZE:
GIORNATA DEI DIRITTI 20 NOVEMBRE 
GIORNATA DEGLI ALBERI 21 NOVEMBRE

PROMOZIONE ALLA LETTURA 
ADESIONE ALL’INIZIATIVA NAZIONALE 
"#IOLEGGOPERCHE' ": DONIAMO UN LIBRO ALLE SCUOLE - 
DAL 4 AL 12 NOVEMBRE 

PERSONAGGIO MEDIATORE: LA CHIOCCIOLINA VALENTINA

PROPOSTE DIDATTICHE DI NOVEMBRE 



IL NATALE SI AVVICINA E VALENTINA SI PREPARA A TRASCORRERE
I GIORNI CHE PRECEDONO LA GRANDE FESTA DEL NATALE CON SERENA TRANQUILLITÀ.

 SA QUANTO E’ IMPORTANTE  ASSAPORARE OGNI GIORNO DELL’ATTESA 
PERCHÉ CHI SA ASPETTARE CON PAZIENZA ALLA FINE E’ PIÙ FELICE

VALENTINA E L’ARTE DELL’ATTESA

DICEMBRE



IL CALENDARIO DELL’AVVENTO

IL MANDALA DI NATALE

IL PRESEPE COME EVENTO STORICO

IL TEATRO A SCUOLA  

ARRIVA BABBO NATALE!

SCAMBIO DI AUGURI CON LE FAMIGLIE

PROPOSTE DIDATTICHE DI DICEMBRE 

PERSONAGGIO MEDIATORE:  

LA CHIOCCIOLINA VALENTINA  INSEGNA AD ASPETTARE



E’ ARRIVATO L’INVERNO. 
VALENTINA, SI CHIUDE DENTRO IL SUO GUSCIO 
E SI RILASSA NELLA PACE DELLA SUA CASETTA 

DENTRO IL SUO GUSCIO CHE LA AVVOLGE, VALENTINA SI SENTE BENE. 
HA SCOPERTO LA RICETTA MAGICA DELLA SERENITÀ:

BASTA CERCARE LA LUCE CHE C’È DENTRO CIASCUNO DI NOI
E LASCIARE CHE QUESTA LUCE ILLUMINI I NOSTRI PASSI

VALENTINA CHIUDE LA PORTA DELLA SUA CASA E SI RILASSA 

GENNAIO

FEBBRAIO

MARZO



PROGETTO YOGA “VORREI UN TEMPO LENTO, LENTO” * 
❖ RIVOLTO A 2 GRUPPI DI BAMBINI GRANDI, ETEROGENEI PER 

SEZIONE 
❖ CONDOTTO DA UNA SPECIALISTA 

PROGETTO PSICOMOTRICITÀ “AL RITMO DELLA CHIOCCIOLA” * 
❖ RIVOLTO A 2 GRUPPI DI  BAMBINI MEZZANI E A 1 GRUPPO DI 

BAMBINI PICCOLI, ETEROGENEI PER SEZIONE  
❖ CONDOTTO DA UNA SPECIALISTA IN PRATICA 

PSICOMOTORIA AUCOUTURIER
                  
PROGETTO INGLESE*
❖ RIVOLTO A 2 GRUPPI DI BAMBINI MEZZANI E A 2 GRUPPI DI 

BAMBINI GRANDI, ETEROGENEI PER SEZIONE
❖ ESPERIENZE DI IMMERSIONE NELLA LINGUA INGLESE 

CONDOTTE DA UN’ESPERTA 

PROGETTO TESSITURA “TRAME ARCOBALENO”*: REALIZZAZIONE 
DI UN MANUFATTO DI FILI INTRECCIATI PER TUTTI I BAMBINI 

*Progetto finanziato dal comune e da sottoporre alla delibera 
del Collegio docenti

PROPOSTE DIDATTICHE DA GENNAIO A  MARZO  



PROGETTO INTERCULTURA  
LE DANZE DAL MONDO: INTERVENTO DI VOLONTARI 
DELLA FONDAZIONE PIME (tempo di Carnevale)

PROPOSTE DIDATTICHE DI  FEBBRAIO  

PROMOZIONE ALLA LETTURA 
SETTIMANA DELLA LETTURA CON INIZIATIVE FINALIZZATE 
A PROMUOVERE IL VALORE DELLA LETTURA; INTERVENTO 
DELLA BIBLIOTECARIA GRAZIA CITTERIO

FESTE E RICORRENZE:
GIORNATA DEI CALZINI SPAIATI, 3 FEBBRAIO
FESTA DEL PAPÀ 19 MARZO
CARNEVALE 
PASQUA

PROPOSTE DIDATTICHE DI  MARZO 

PROPOSTE DIDATTICHE DI GENNAIO  

PROMOZIONE ALLA LETTURA: INTERVENTO DELLA  
BIBLIOTECARIA GRAZIA CITTERIO



LA SCIA SCINTILLANTE DI VALENTINA 

LA  PRIMAVERA BUSSA ALLA PORTA E VALENTINA ESCE DAL SUO GUSCIO CON                         
LA VOGLIA DI PARTIRE VERSO NUOVE AVVENTURE  VA AD ESPLORARE                                        

LA NATURA CHE SI È RISVEGLIATA DOPO IL LUNGO INVERNO E NEL SUO                                      
GIROVAGARE LASCIA UNA SCIA SCINTILLANTE CHE INDICA IL SUO PERCORSO 

APRILE

MAGGIO



PROGETTO ARTE: “LASCIO LA MIA SCIA”
❖ CON L’ESPERTA, PROFESSORESSA DELLA SCUOLA 

SECONDARIA DI I°, PER I BAMBINI GRANDI - 2 GRUPPI -  
(PROGETTO  CONTINUITA’)

❖ CON LE INSEGNANTI IN  SEZIONE PER I MEZZANI E PICCOLI 

PROPOSTE DIDATTICHE DI APRILE 

PROPOSTE DIDATTICHE DI MAGGIO

PROMOZIONE ALLA LETTURA 
INTERVENTI DELLA BIBLIOTECARIA DI LA VALLETTA BRIANZA    PER 
LA LETTURA E DRAMMATIZZAZIONE DI STORIE 

FINE PRESTITO LIBRI DELLA BIBLIOTECA: 13 MAGGIO

SALUTO AI BAMBINI GRANDI
BAMBINI, MAMME, PAPA’ E MAESTRE INSIEME  PER 
TRASCORRERE UN BEL POMERIGGIO A SCUOLA

PROPOSTA DIDATTICA FINE APRILE INIZIO MAGGIO

USCITA DIDATTICA AL CENTRO IPPICO PEGASO, BARZAGO 



IL TEMPO DEI SALUTI: CIAO VALENTINA! CIAO GRANDONI!

LA CHIOCCIOLINA VALENTINA HA TRASCORSO UN ANNO INTENSO ED ORA 
DESIDERA PARTIRE PER LE VACANZE.  SALUTA I BAMBINI SCUOTENDO LE SUE 

PICCOLE ANTENNE E SI INOLTRA LENTA, LENTA NEL FRESCO BOSCO. 

CIAO VALENTINA! BUONA ESTATE!

GIUGNO



TUTTO L’ANNO

«IL MIO DIARIO DI VIAGGIO» 

Realizzazione di elaborati personali da 
parte dei bambini per descrivere il  
percorso della loro crescita.

EDUCAZIONE CIVICA
Nella routine giornaliera, condivisione di regole 
per una pacifica convivenza; impegno per 
risolvere i conflitti; tutela dei beni personali, 
comuni e della natura

ROUTINES GIORNALIERE
Ripetizione di gesti quotidiani semplici e 
significativi per maturare l’autonomia, l’identità, 
la competenza. Azioni vissute con tempi 
tranquilli sia all’interno che all’esterno della 
scuola (passeggiate e giochi all'aperto)

GIOCO MOTORIO IN SALONE
ottobre, novembre dicembre
maggio, giugno
SEZ. A  GIALLA  martedì
SEZ.B VERDE giovedì 
SEZ.C AZZURRA lunedì
SEZ.D ARANCIONE mercoledì

PRESTITO LIBRO: il lunedì      
      
                                                                       

Nella stanza della biblioteca della scuola

RILASSAMENTO: il venerdì                                                                 

 Nella stanza della calma
.

INSEGNAMENTO RELIGIONE CATTOLICA 
E  ATTIVITÀ ALTERNATIVA                         

 (finalizzata alla promozione della lingua italiana)
 SEZ. A  e C mercoledì mattino 
 SEZ.B e D mercoledì pomeriggio

SERVIZIO DI CONSULENZA PSICOLOGICA:                                                                           

è possibile rivolgersi alla psicologa dell'istituto 
comprensivo dott.ssa Ambrosino Valentina  
contattandola via e-mail: 
servizio.psicologico@icslavallettabrianza.edu.it


